
 

 

 

 

 

 

 

■■第 21 回フレンドシップスイムミート開催概要■■ 

主  催   フレンドシップスイムミート参加者各位 

企  画   フレンドシップスイムミート実行委員会 

開催日時   2019 年 11 月 30 日（土） 開場 9：00、競技開始 10：00（予定） 

場  所   門真スポーツセンターサブプール（25ｍ×7 コース、電光掲示板使用） 

参 加 費   2,500 円（一律） 

参加資格   水泳が好きな方、そしてフレンドシップスイムミートの主旨にご賛同下さる方 

年齢区分   年齢区分はありません（記録会形式で行うため）。 

競技規則   日本マスターズ水泳競技規則に従いますが、失格は厳しく取りません。 

 

■■ 種目および競技順 ■■                   （女子→男子の順で行います） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

■■ 競技種目および競技上における留意事項 ■■ 

①競技は男女別で行いますが、参加者の少ない種目は男女混合の組分けになることがあります。 

②水着の材質等は規定しません。 

③本日の大一番は、各５０ｍ種目の上位７名で行います。速報でご確認ください。 

 

■■エントリーについて■■ 

①個人種目へのエントリーは一人３種目までとします。 

②リレーのエントリーは当日会場内でのみ受付けいたします。 

③リレー種目は所属チームおよび男女にかかわらず４人１組でエントリーできます。またお一人 

 でもエントリーできます。その場合には実行委員会において混成チームを編成いたします。 

④リレーのエントリー締切時間は、11 月中旬に送付を予定している第二要項でお知らせします。 

⑤リレー種目の出場は個人種目にエントリーされている方に限ります。（リレーのみの出場は不可）。 

 

■■ 参加確認 ■■ 

大会当日の健康状態および安全配慮は、参加者各自の責任に基づいて管理してください。事故に

よる怪我などに対して応急処置の手助けは致しますが、実行委員会は責任を負いかねますので、誓

約事項に同意のうえご参加ください。未成年者が出場される場合は『保護者の同意』、及び『保護者

または成人監督者による当日の付き添い』が必要です。 

【誓約事項】 

 私は、第 21 回フレンドシップスイムミートの参加にあたり、レースの危険性を認識し、自己の

健康状態、安全配慮に充分留意したうえでレースに出場することを誓約します。また、参加申込に

あたり、運営に携わるフレンドシップスイムミート実行委員会に対する、大会中に発生した事故等

による損害賠償の請求権については、これを放棄する旨を誓約します。 
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＜開催主旨＞ 

形にとらわれない企画と、水泳を楽しもうという気持ち、みんなで成功させようと思う気持ちを大事に

して、準備や役員も自分たちで行い、参加者のみなさんと一緒に作り上げていきたいと思います。チー

ムの枠に縛られず、同じく水泳を楽しむ人との交流を深めてみませんか？ 

公認試合ではありませんが、きっと楽しい１日になることでしょう。 

１ ２００ｍ個人メドレー [休憩]※アップ休憩・スタート練習 ２０ ２５ｍ背泳ぎ
２ ４００ｍ自由形 １１ ５０ｍ自由形 ２１ ２５ｍ平泳ぎ
３ ５０ｍバタフライ １２ １００ｍフリーリレー ２２ ２５ｍ自由形
４ ２００ｍ平泳ぎ １３ １００ｍ個人メドレー ２３ ５０ｍ背泳ぎ（本日の大一番）
５ ２００ｍ背泳ぎ １４ １００ｍバタフライ ２４ ５０ｍ平泳ぎ（本日の大一番）
６ ５０ｍ平泳ぎ １５ １００ｍ背泳ぎ ２５ ５０ｍバタフライ（本日の大一番）
７ ２００ｍバタフライ １６ １００ｍ平泳ぎ ２６ ５０ｍ自由形（本日の大一番）
８ ２００ｍ自由形 １７ １００ｍ自由形 ２７ ２００ｍフリーリレー
９ ５０ｍ背泳ぎ １８ ２００ｍメドレーリレー
１０ １００ｍメドレーリレー １９ ２５ｍバタフライ  

第一要項 



■■ 参加申込方法 ■■ 

◆申込手順◆  

①「2019 エントリー用ファイル.xlsx」（エクセルファイル）の 1 枚目のシート 

“参加申込書”に申込責任者の連絡先、参加者全員の必要情報及び誓約事項の同意を 

記入する。 

②別添のエントリー入力方法（エントリー入力方法.pdf）を参照のうえ、「2019 

エントリー用ファイル.xlsx」の２枚目のシートにエントリー情報を入力する。 

③参加費を下記口座にお振り込み下さい。振込み名はチーム名、または申込責任者氏名で 

お願いします。 

④参加費振込後、①②で記入したファイルを friendshipsm@yahoo.co.jp へ送信。 

メールのタイトル：「○○○○第 21 回ＦＳＭエントリー」※○○○○はチーム名メールの 

本文：「チーム名」「申込責任者氏名」をお書き下さい。 

※傷害保険に加入致しますので参加申込書への入力は正確にお願いします。 

 

◆振込先◆ 

 

 

 

 

 

※振込み後のキャンセルには返金致しかねます。ご了承下さい。 

※振込手数料はご負担ください。 

 

◆申込締切◆ 

2019 年９月２０日（金）必着（振込、エントリー用エクセルのファイル送信） 

期限を厳守してください。 

参加者総数が４００人を目途に申し込みを締め切らせていただくことがございます。 

その場合に限り、参加受付できなかったチームにエントリー代金を返金致します。 

 

 

■■ お知らせ ■■ 

◆第二要項について◆ 

 競技時間・当日の注意事項等を記載した第二要項の送付は、１1 月中旬を予定しています。 

◆役員ご協力のお願い◆ 

大会役員のご協力をいただける方は参加申込書にご記入下さい。役員数が不足している場合、お願

いにあがる可能性があります。また、参加者の多いチームにご協力をお願いさせていただきます。 

◆10 年連続出場選手の表彰◆ 

第 12 回大会から第 21 回大会まで連続出場された選手を表彰いたします。該当選手は参加申込書

にご記入下さい。※過去に１０年連続出場の表彰を受けられた方は対象外とさせて頂きます。 

（すなわち、この表彰は人生に１度きりということです。） 

◆20 年連続出場選手の表彰◆ 

第 2 回大会から第 21 回大会まで連続出場された選手を表彰いたします。該当選手は参加申込書

にご記入下さい。（すなわち、この表彰は人生に１度きりということです。） 

◆ご質問・お問い合わせ◆ 

大会及びエントリーに関するご質問は friendshipsm@yahoo.co.jp にお願いします。 

◆個人情報の取扱いについて◆ 

参加申込書にご入力いただきました個人情報は大会運営の目的以外には使用いたしません。 

 
《第 21 回フレンドシップスイムミート実行委員会》 

河野太 島内健 村上国博 山本龍仁 松島健太 満田健太  

鎌田智子 向井誉明 村田郁真 高瀬智教 坂元宏彰 上山耕作 

 

【ゆうちょ銀行からの場合】 【ゆうちょ銀行以外の金融機関からの場合】

 記　号：14170-0　　　  銀 行 名 ： ゆうちょ銀行 

 番　号：90968411  店　　名： 四一八（ﾖﾝｲﾁﾊﾁ） 店番：418 

 口座名：FSM実行委員会  預金種別： 普通預金　　口座番号： 9096841

 口 座 名 ： FSM実行委員会
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